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Rajasthan CHO Syllabus & Exam Pattern 

Exam Pattern 

Time – 1 Hour 30 Min 

Note – Negative marking will be of 1/4 Marks 

Subject Question Marks 

Rajasthan GK 20 80 

Concerned Subject 80 320 

Total 100 400 

1 – The Exam will be Offline Objective Type. परीक्षा ऑफलाइन वस्तुननष्ठ प्रकार की होगी। 
2 – Question paper will consist 100 Questions. प्रश्न पत्र में 100 प्रश्न होंगे। 
3 – Part A will be of Rajasthan GK – 20 question & Part B Will be of Related Subjects – 

80 question. पार्ट ए राजस्थान जीके का होगा – 20 प्रश्न और पार्ट बी संबंधित ववषयों का होगा 
– 80 प्रश्न। 
4 – Each question carries 04 Marks So paper will be of total 400 marks. प्रत्येक प्रश्न में 
04 अंक होते हैं इसललए पेपर कुल 400 अंकों का होगा। 
5 – Time duration of exam will be given 1.30 Hours. परीक्षा की समय अवधि 1.30 घंरे् दी 
जाएगी। 
6 – Negative Marking will be 1/4 Marks. ननगेटर्व मार्किं ग 1/4 अंक की होगी। 
7 – Candidate who qualified written exam will be called for Documents Verification. 

Rajasthan CHO Syllabus Subject Wise 

Rajasthan Gk 20 Question – 80 Marks 

History, Art, Culture, Literature, Tradition and Heritage of Rajasthan 
Prehistoric sites of Rajasthan – from Paleolithic to Chalcolithic and Bronze Age 
Historical Rajasthan: Important historical centers of early AD period. Society, religion 
and culture in ancient Rajasthan. 
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Political and cultural achievements of important rulers of major dynasties- Guhil, 
Pratihara, Chauhan, Parmar, Rathor, Sisodia and Kachhawa. Administrative and 
revenue system in medieval Rajasthan. 
Rise of Modern Rajasthan: Factors of Social Awakening in Rajasthan during 19th-20th 
Centuries. Political awakening: Role of newspapers and political institutions. Tribal 
and Peasant Movements in the 20th Century, Prajamandal Movements in Various 
Princely States during the 20th Century. Unification of Rajasthan. 
Vastu Tradition of Rajasthan – Temples, Forts, Palaces and Man-made Water 
Structures; Various styles of painting and handicrafts. 

Performing Arts: Classical Music and Classical Dance; folk music and instruments; Folk 
dance and drama. 
Language and Literature: Dialects of Rajasthani language. Literature and folk 
literature of Rajasthani language. 
Religious life: Religious communities, saints and sects in Rajasthan. Folk deities of 
Rajasthan. 
Social Life in Rajasthan: Fairs and Festivals; social customs and traditions; Costumes 
and jewelry. 
Prominent personalities of Rajasthan. Folk Music, Folk Dance, Instruments and 
Jewelry 
Rajasthani Culture, Tradition and Heritage 
Important Historical Tourist Places 

Geography of Rajasthan 

Major geomorphic regions and their features 
Climatic Characteristics 
Major rivers and lakes 
natural vegetation and soil 
Major crops – Wheat, maize, barley, cotton, sugarcane, and millet 
Major industries 
Major Irrigation Projects and Water Conservation Techniques 
Population – Growth, Density, Literacy, Sex Ratio and Major Tribes 
Minerals- metallic and non-metallic 
Energy Resources – Conventional and Non-Conventional 
Biodiversity and its conservation 

Tourist Places & Circuits 
Mineral resources 

राजस्थान का इनतहास, कला, संस्कृनत, साटहत्य, परंपरा और ववरासत 

राजस्थान के प्रागैनतहालसक स्थल – पुरापाषाण काल से ताम्रपाषाण और कांस्य युग तक 

ऐनतहालसक राजस्थान: प्रारंलिक ईस्वी काल के महत्वपूणट ऐनतहालसक कें द्र। प्राचीन राजस्थान में 
समाज, िमट और संस्कृनत। 
प्रमुख राजवंशों के महत्वपूणट शासकों- गुटहल, प्रनतहार, चौहान, परमार, राठौर, लससोटदया और 



 

 

कच्छवा की राजनीनतक और सांस्कृनतक उपलब्धियााँ। मध्यकालीन राजस्थान में प्रशासननक एवं 
राजस्व व्यवस्था। 
आिुननक राजस्थान का उदयः 19वी-ं20वीं शताधदी के दौरान राजस्थान में सामाब्जक जागनृत के 
कारक। राजनीनतक जागनृत: समाचार पत्रों और राजनीनतक संस्थानों की िूलमका। 20वीं सदी में 
आटदवासी और र्कसान आदंोलन, 20वीं सदी के दौरान ववलिन्न ररयासतों में प्रजामंडल आदंोलन। 
राजस्थान का एकीकरण। 
राजस्थान की वास्तु परंपरा – मंटदर, र्कले, महल और मानव ननलमटत जल संरचनाएं; धचत्रकला 
और हस्तलशल्प की ववलिन्न शलैलयााँ। 
प्रदशटन कला: शास्त्रीय संगीत और शास्त्रीय नतृ्य; लोक संगीत और वाद्ययंत्र; लोक नतृ्य और 
नार्क। 
िाषा और साटहत्य: राजस्थानी िाषा की बोललयााँ। राजस्थानी िाषा का साटहत्य और लोक 
साटहत्य। 
िालमटक जीवन: राजस्थान में िालमटक समुदाय, संत और संप्रदाय। राजस्थान के लोक देवता। 
राजस्थान में सामाब्जक जीवन: मेले और त्यौहार; सामाब्जक रीनत-ररवाज और परंपराएं; पोशाक 
और गहने। 
राजस्थान की प्रमुख हब्स्तयां। लोक सगंीत, लोक नतृ्य, वाद्ययंत्र और आिूषण 

राजस्थानी संस्कृनत, परंपरा और ववरासत 

महत्वपूणट ऐनतहालसक पयटर्न स्थल 

राजस्थान का भूगोल 

प्रमुख ि-ूआकृनतक क्षेत्र और उनकी ववशेषताएं 
जलवायु लक्षण 

प्रमुख नटदयााँ और झीलें 
प्राकृनतक वनस्पनत और लमट्र्ी 
प्रमुख फसलें – गेहंू, मक्का, जौ, कपास, गन्ना और बाजरा 
प्रमुख उद्योगों 
प्रमुख लसचंाई पररयोजनाएं और जल संरक्षण तकनीक 

जनसंख्या – वदृ्धि, घनत्व, साक्षरता, ललगं अनुपात और प्रमुख जनजानतयााँ 
खननज- िाब्त्वक और अिाब्त्वक 

ऊजाट संसािन – पारंपररक और गैर-पारंपररक 

जैव वववविता और उसका संरक्षण 



 

 

पयटर्न स्थल और सर्कट र् 

खननज ससंािन 

Post Related Knowledge – 80 Question – 320 Marks 

01 – General Awareness सामान्य जागरूकता 

02 – Basics of Human Body मानव शरीर की मूल बातें 

03 – Basics Concepts of Public Health सावटजननक स्वास््य की मूल बातें 

• Concepts of Community Health सामुदानयक स्वास््य की अविारणा 
• Health Care planning and Organization of Health Care at various levels. स्वास््य 
देखिाल योजना और ववलिन्न स्तरों पर स्वास््य देखिाल का संगठन। 
• Environmental Health and Sanitaion पयाटवरण स्वास््य और स्वच्छता 
• Introduction to Epidemiology, Epidemiological Approaches and Processes. महामारी 
ववज्ञान, महामारी ववज्ञान के दृब्ष्र्कोण और प्रर्ियाओ ंका पररचय 

• Demography, Surveillance and Interpretation of Data जनसांब्ख्यकी, ननगरानी और डेर्ा 
की व्याख्या 
• Biomedical Waste Management and Infection Control बायोमेडडकल अपलशष्र् प्रबंिन और 
संिमण ननयतं्रण 

04 – Child Health बाल स्वास््य 

• Essential Care of Newborn at Birth जन्म के समय नवजात की आवश्यक देखिाल 

• Management of Common Neonatal and Child Health Problems सामान्य नवजात और 
बाल स्वास््य समस्याओ ंका प्रबंिन 

• Integrated Management of Neonotal and Childhood illness नवजात और बचपन की 
बीमारी का एकीकृत प्रबंिन 

• Introduction to Rashtriya Bal Swasthya Karyakaram राष्रीय बाल स्वास््य कायटिम का 
पररचय 

• Universal Immunization Programme (UIP) सावटिौलमक र्ीकाकरण कायटिम (यूआईपी) 

05 – Family Planning and Adolescent Health पररवार ननयोजन एवं र्कशोर स्वास््य 



 

 

• Gynecological Conditions स्त्रीरोग संबंिी ब्स्थनतयां 
• Family Planning Methods, Space Techniques and Counselling पररवार ननयोजन के 
तरीके, अंतररक्ष तकनीक और परामशट 
• Medical Abortions and MTP Act धचर्कत्सा गिटपात और एमर्ीपी अधिननयम 

• Counselling in Reproductive and Sexual Health including problems of Adolescents 

र्कशोरों की समस्याओ ंसटहत प्रजनन और यौन स्वास््य में परामशट 
• Management of Teenage Pregnancies र्कशोर गिटिारण का प्रबंिन 

06 – Maternal Health मात ृस्वास््य 

• Introduction to RMNCH+A Programme आरएमएनसीएच+ए कायटिम का पररचय 

• Ante Natal Care 

• Intranatal Care प्रसवपूवट देखिाल 

• Early Identification, Management and Referral of complications प्रारंलिक पहचान, 

प्रबंिन और जटर्लताओ ंका संदिट 
• Post Partum Care प्रसवोत्तर देखिाल 

07 – Communicable Diseases संचारी रोग 

• Epidemiology of Specific Communicable Diseases ववलशष्र् संचारी रोगों की महामारी 
ववज्ञान 

• Communicable Diseases- Vector Borne Diseases संचारी रोग- वेक्र्र जननत रोग 

• “Communicable Diseases- Infectious Diseases संचारी रोग- संिामक रोग 

• Communicable Diseases- Zoonotic Diseases संचारी रोग- जूनोटर्क रोग 

08 – Non- Communicable Diseases गैर संचारी रोग 

• Epidemiology of Specific Non- Communicable Diseases cववलशष्र् गैर-संचारी रोगों की 
महामारी ववज्ञान 

• *Non- communicable Diseases 1 & 2 गैर संचारी रोग 1 और 2 

• Occupational Diseases व्यावसानयक रोग 

• Mental Health and Substance Abuse Disorders मानलसक स्वास््य और मादक द्रव्यों के 
सेवन संबंिी ववकार 
• Elderly Care बुजुगों की देखिाल 



 

 

09 – Nutrition पोषण 

• Introduction to Nutrition and Nutritional Assessment पोषण और पोषाहार मूल्यांकन का 
पररचय 

• Nutrition during Pregnancy and Lactation गिाटवस्था और स्तनपान के दौरान पोषण 

• Nutrition of Infants , Child, Adolescents and Elderly लशशओुं, बच्चों, र्कशोरों और बुजुगों 
का पोषण 

• Nutritional Deficiency Disorders पोषण की कमी ववकार 
• Food Borne Diseases, Food Safety खाद्य जननत रोग, खाद्य सुरक्षा 

10 – Skills Based कौशल आिाररत 

• Public Health Skills सावटजननक स्वास््य कौशल 

• General Skills and Laboratory Skills सामान्य कौशल और प्रयोगशाला कौशल 

• Skills for Management of Common Conditions and Emergencies सामान्य पररब्स्थनतयों 
और आपात ब्स्थनतयों के प्रबंिन के ललए कौशल 

• Maternal Health Skills मात ृस्वास््य कौशल 

• Reproductive and Adolescent Health Skills प्रजनन और र्कशोर स्वास््य कौशल 

• Newborn and Child Health Skills नवजात और बाल स्वास््य कौशल 

11 – General Medicine and Medical Emergencies सामान्य धचर्कत्सा और धचर्कत्सा आपात 
ब्स्थनत 

• Gastro Intestinal System Common Conditions जठरांत्र प्रणाली सामान्य ब्स्थनतया ं
• Respiratory System Common Conditions श्वसन प्रणाली सामान्य ब्स्थनतया ं
• Common Conditions – Heart, Urinary System and Blood Disorders सामान्य ब्स्थनतयां – 
हृदय, मूत्र प्रणाली और रक्त ववकार 
• Common Conditions – Eye, Ear, Nose and Throat सामान्य ब्स्थनतयां – आखं, कान, नाक 
और गला 
• First Aid in Common Emergency Conditions सामान्य आपात ब्स्थनतयों में प्राथलमक उपचार 
• Disaster Management आपदा प्रबंिन 

12 – General Pharmacology सामान्य औषि ववज्ञान 



 

 

• Essential Drugs आवश्यक दवाएं 

13 – General Surgery, Trauma and Burns, ENT & Ophthamology जनरल सजटरी, रॉमा एंड 
बन्सट, ईएनर्ी और ऑप्थमोलॉजी 

• Common Surgical Conditions 1 & 2 सामान्य सब्जटकल ब्स्थनतयां 1 और 2 

• Congenital Malformations जन्मजात ववकृनतयां 
• Screening of Common cancers सामान्य कैं सर की जांच 

14 – Miscellaneous 

• Behavior of Change Communication Skills and other Soft Skills पररवतटन संचार कौशल 
और अन्य सॉफ्र् कौशल का व्यवहार 
• Work Management and Administration कायट प्रबंिन और प्रशासन 

• Leadership, Supervision and Monitoring नेततृ्व, पयटवेक्षण और ननगरानी 
• Health Management Information System स्वास््य प्रबंिन सूचना प्रणाली 
• Financial Management, Account and Computing ववत्तीय प्रबंिन, खाता और कंप्यूटर्गं 

• Records and Reports ररकॉडट और ररपोर्ट 
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