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एसएससी जीडी काांस्टेबल ससलेबस और परीक्षा पैटर्न 

परीक्षा पैटर्न 

विषय प्रश्र् अांक समय 

जनरल नॉलेज एंड 
जनरल अवेयरनेस 

20 20 

60 समर्ट 

जनरल इंटेललजेंस एंड 
रीजननगं 

20 20 

न्यूमेररकल एप्टीट्यूड 20 20 

इंग्ललश+ह दंी 20 20 

कुल 80 80 

र्ोट - 1/4 ननगेहटव मार्किं ग  ोगी 

  

1 - परीक्षा ऑनलाइन  ोगी। 
2 - प्रश्न वस्तुननष्ठ ब ुववकल्पीय प्रकार के  ोंगे। 
3 - परीक्षा में 4 भाग  ोंगे। 
4 - पेपर जनरल नॉलेज एंड जनरल अवेयरनेस, जनरल इंटेललजेंस एंड रीजननगं, न्यूमेररकल 
एप्टीट्यूड, इंग्ललश+ह दंी का  ोगा। 

5 - प्रश्न पत्र में 80 प्रश्न  ोंगे। 
6 - प्रत्येक प्रश्न 01 अंक का  ोता  ै इसललए पेपर कुल 80 अंकों का  ोगा। 
7 - परीक्षा की समय अवधि 1 घंटे दी जाएगी। 
8 - 1/4 ननगेहटव मार्किं ग  ोगी। 
9 - ललखित परीक्षा उत्तीर्ण करने वाले उम्मीदवार को र्िग्जकल टेस्ट के ललए बुलाया जाएगा। 
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एसएससी जीडी पाठ्यक्रम 

हटयर 1 एसएससी जीडी कांस्टेबल का प ला चरर्  ै। SSC GD Constable Syllabus in Hindi 

Pdf के अनुसार, हटयर 1 कंप्यूटर आिाररत ऑनलाइन मोड में आयोग्जत की जाएगी और इसमें 
जनरल नॉलेज एंड जनरल अवेयरनेस, जनरल इंटेललजेंस एंड रीजननगं, न्यूमेररकल एप्टीट्यूड, 

इंग्ललश+ह दंी शालमल  ैं। 

जर्रल इांटेसलजेंस एांड रीजनर्ांग 

वगीकरर् 

सादृश्य समूपपता 
कोडडगं-डडकोडडगं 

कागज त  ववधि 

लमरर इमेज 

आव्यू  

शब्द गठन 

वेन आरेि 

हदशा और दरूी 
रक्त संबंि 

श्रंिला 
मौखिक तकण  
गैर-मौखिक तकण  

मात्रात्मक योग्यता 

सरलीकरर् 

सािारर् और चक्रवरद्धि ब्याज 

औसत 

प्रनतशत 

अनुपात और अनुपात 

उम्र पर समस्या 
गनत, दरूी और समय 

संख्या प्रर्ाली 



 

 

क्षेत्रलमनत 

डेटा व्याख्या 
समय और कायण 
बीजगखर्त 

कोर्लमनत 

ज्यालमनत 

लंब वप्रज्म 

लम्ब वरत्तीय शकुं 

गोला 
गोलािण 
आयताकार समानांतर चतुभुणज 

त्रत्रकोर्लमतीय अनुपात 

डडग्री और रेडडयन माप 

सादृश्यता 
संपूरक कोर् 

उंचाई और दरूी 
आवरवत्त ब ुभुज 

बार ग्राि 

पाई चाटण आहद 

अांगे्रजी 

Reading Comprehension 

Cloze Test 

Spellings 

Phrases and Idioms 

One word Substitution 

Sentence Correction 

Error Spotting 

Fill in the Blanks 

Synonyms-Antonyms 

Active/Passive 

Narrations 

करेंट अिेयसण डाउनलोड करें 

http://indiresult.in/current-affairs-quiz/


 

 

सामान्य जागरूकता 

सांग्ख्यकी 
सामान्य ज्ञान 

ववज्ञान 

सामनयकी 
िेल 

र्कताबें और लेिक 

म त्वपूर्ण सरकारी योजनाएं 
म त्वपूर्ण राष्रीय और अंतराणष्रीय हदवस 

देश (राजिानी और मुद्राएं) 
राष्रीय और अंतराणष्रीय पुरस्कार 

भारतीय इनत ास और भूगोल 

आधथणक मामले 

पुरस्कार और सम्मान 

हिन्दी 

संधि एवं सधंि ववच्छेद 

समास 

उपसगण 
पयाणयवाची शब्द 

ववलोम शब्द 

युलम शब्द 

शब्द शदु्धि 

वाक्य शदु्धि 

वाच्य 

र्क्रया 
अनेक शब्दों के ललए एक शब्द 

मु ावरे एवं लोकोग्क्तयााँ 

 

 



 

 

 

Physical Efficiency Test 

एसएससी जीडी ऑनलाइन परीक्षा के ललए कट-ऑि अंक से अधिक स्कोर करने वाले उम्मीदवार 
शारीररक दक्षता परीक्षा में शालमल  ोने के पात्र  ोंगे, ग्जसके ललए एसएससी द्वारा मानक 
ननिाणररत र्कए गए  ैं। 

दौड़ 

पुरुष उम्मीदवार 24 लमनट में 5 र्कमी 
मह ला उम्मीदवार 8.30 लमनट में 1.6 र्कमी 

  

हटप्पणी: 

पीईटी के समय गभाणवस्था को अयोलयता माना जाएगा और गभणवती मह ला उम्मीदवारों को इस 
स्तर पर िाररज कर हदया जाएगा। 

कंप्यूटर आिाररत परीक्षा में शॉटणललस्ट र्कए जाने वाले भूतपूवण सनैनकों को केवल ऊंचाई, छाती 
और वजन की माप दजण करने के ललए पीईटी/पीएसटी चरर् में उपग्स्थत  ोना  ोगा। इन भूतपूवण 
सैननकों के उम्मीदवारों के ललए पीईटी आयोग्जत न ीं र्कया जाएगा। इसके अलावा, उन् ें 
धचर्कत्सा परीक्षा (डीएमई) के ललए अ णता प्राप्त करनी  ोगी। 

शारीररक मार्क परीक्षण पैटर्न 

पीईटी के बाद शारीररक मानक परीक्षर्  ोगा जो उम्मीदवारों को ऊंचाई, छाती के आकार, दृग्ष्ट 
सह त शारीररक मापदंडों के आिार पर शॉटणललस्ट करेगा। इस चरर् में अ णता प्राप्त करने वाले 
उम्मीदवारों को धचर्कत्सा परीक्षा के ललए बुलाया जाएगा। वववरर् नीचे चचाण की गई  ै: 

 

 

 

 



 

 

 

कांस्टेबल/राइिलमैन के पद के ललए ननिाणररत शारीररक मानक  ैं: 

आवश्यक न्यूनतम ऊंचाई पुरुष उम्मीदवारों के ललए मह ला उम्मीदवारों के ललए 

सामान्य, एससी और ओबीसी 170 157 

एसटी 162.5 150 

पूवोत्तर राज्यों अरुर्ाचल प्रदेश, 

मखर्पुर, मेघालय, लमजोरम, 

नागालैंड, लसग्क्कम और त्रत्रपुरा 
और नक्सल/वामपंथी उग्रवाद 
प्रभाववत ग्जलों से अनुसधूचत 
जनजानत के उम्मीदवार 

160 147.5 

उत्तर-पूवी राज्यों अरुर्ाचल 
प्रदेश, मखर्पुर, मेघालय, 

लमजोरम, नागालैंड, लसग्क्कम 
और त्रत्रपुरा के उम्मीदवार 

162.5 152.5 

गढ़वाली, कुमाऊंनी, डोगरा, 
मराठा की शे्खर्यों में आने वाले 
उम्मीदवार और असम, ह माचल 
प्रदेश और जम्मू और कश्मीर 
राज्यों से संबंधित उम्मीदवा 

165 155 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Minimum Chest Required 
पुरुष उम्मीदवारों के 
ललए 

मह ला उम्मीदवारों के 
ललए 

सामान्य, एससी और ओबीसी 80/5 NA 

एसटी 76/5 NA 

गढ़वाली, कुमाऊंनी, डोगरा, मराठा और असम, 

ह माचल प्रदेश और जम्मू और कश्मीर राज्यों 
से संबंधित उम्मीदवार 

78/5 NA 

उत्तर पूवी राज्यों अरुर्ाचल प्रदेश, मखर्पुर, 
मेघालय, लमजोरम, नागालैंड, लसग्क्कम और 
त्रत्रपुरा के उम्मीदवार 

77/5 NA 

 

मेडडकल टेस्ट 

दृश्य तीक्ष्णता बबर्ा सुधारे दृश्य तीक्ष्णता अपितनर् Color Vision 

ननयर ववजन दरू दृग्ष्ट चश्मे से भी र्कसी भी 
प्रकार के दृश्य सुिार की 
अनुमनत न ीं  ै 

CP - 2 बे तर आाँि 
कमजोर 
आाँि 

बे तर आाँि 
कमजोर 
आाँि 

N6 N9 6/6 6/9 
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