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RSMSSB PTI Syllabus & Exam Pattern 

Exam Pattern Paper 1st  

Subject Question Marks Time 

Geographical, Historical, Cultural and 
General Knowledge of Rajasthan 

40 80 

02 Hours 

General Knowledge of World & India 30 60 

Current Affairs of Rajasthan 10 20 

Educational Psychology 10 40 

Total 100 200 

Note - There will be 1/3 Negative Marking. 

  

1 – The Exam will be Offline Objective Type.परीक्षा ऑफलाइन वस्तुननष्ठ प्रकार की होगी। 
2 – Question paper will consist 100 Questions.प्रश्न पत्र में 100 प्रश्न होंगे। 
3 – Paper 1 will be of Rajasthan GK, World Gk, Current Affairs & Educational 

Psychology. पेपर 1 राजस्थान जीके, वर्ल्ड जीके, करेंट अफेयर्ड और एजुकेशनल र्ाइकोलॉजी का 
होगा। 
4 – Question paper will be in English & Hindi languages. प्रश्न पत्र अंगे्रजी और हहदंी भाषाओ ं

में होगा। 
5 – Each question carries 02 Marks So paper will be of total 200 marks.प्रत्येक प्रश्न 02 

मार्कर्ड का होगा इर्ललए पेपर कुल 200 अंकों का होगा। 
6 – Time duration of exam will be given 02 Hours.परीक्षा की र्मय अवधि 02 घंटे दी जाएगी। 
7 – There will be 1/3 Negative Marking for each wrong answer. प्रत्येक गलत उत्तर के ललए 

1/3 ननगेहटव मार्किं ग होगी। 
8 – Minimum Criteria OF passing exam will be 40%. परीक्षा में न्यूनतम उत्तीर्ािंक 40 अंक है। 

 

 

 



 

 

Paper II Exam Pattern 

Subject Question Marks Time 

General Knowledge of Physical 
Education 

30 60 

02 Hours 

Education and Games Psychology 10 20 

General Knowledge of sports, Physical 

Education and its current affairs 
20 40 

Theories, Definitions and History of 
Physical Education 

10 20 

Entertainment, Camp and Yoga 20 40 

Methods, Supervision and 
Organizations of Physical Education 

10 20 

Science of Basic Physical Anatomy, its 

Functions and Health Education 
20 40 

Theories of Training and Decisions 10 20 

Total 130 260 

Note - There will be 1/3 Negative Marking. 

  

1 – The Exam will be Offline Objective Type.परीक्षा ऑफलाइन वस्तुननष्ठ प्रकार की होगी। 
2 – Question paper will consist 130 Questions.प्रश्न पत्र में 130 प्रश्न होंगे। 
3 – Paper 2 will be of Subject Related. पेपर 2 र्ंबंधित ववषय का होगा। 
4 – Question paper will be in English & Hindi languages. प्रश्न पत्र अंगे्रजी और हहदंी भाषाओ ं

में होगा। 
5 – Each question carries 02 Marks So paper will be of total 260 marks.प्रत्येक प्रश्न 02 

मार्कर्ड का होगा इर्ललए पेपर कुल 260 अंकों का होगा। 
6 – Time duration of exam will be given 02 Hours.परीक्षा की र्मय अवधि 02 घंटे दी जाएगी। 
7 – There will be 1/3 Negative Marking for each wrong answer. प्रत्येक गलत उत्तर के ललए 

1/3 ननगेहटव मार्किं ग होगी। 
8 – Minimum Criteria Of passing exam will be 40%. परीक्षा में न्यूनतम उत्तीर्ािंक 40 अंक है। 

 

 



 

 

Paper 1st Syllabus 

Geographical, Historical, Cultural and General Knowledge of Rajasthan - 80 Marks 

Ancient Culture & Civilisation of Rajasthan, Kalibangan, Ahar, Ganeshwar, Bairath. 

राजस्थान की प्राचीन र्ंस्कृनत और र्भ्यता, कालीबंगा, अहार, गरे्श्वर, बैराठ। 
History of Rajasthan from 8th to 18th Century 8वी ंरे् 18वी ंर्दी तक राजस्थान का इनतहार् 

– Gurjar Pratihar गुजडर प्रनतहार 

– Chauhans of Ajmer अजमेर के चौहान 

– Relations with Delhi Sultanate – Mewar, Ranthambore and Jalore. हदर्लली र्र्लतनत के 

र्ाथ र्ंबंि - मेवाड़, रर्थंभौर और जालोर। 
– Rajasthan and Mughals – Sanga, Pratap, Mansingh of Amer, Chandrasen, Rai Singh of 

Bikaner, Raj singh of Mewar. राजस्थान और मुगल - र्ांगा, प्रताप, आमेर के मानलर्हं, चंद्ररे्न, 

बीकानेर के राय लर्हं, मेवाड़ के राज लर्हं। 
• History of freedom struggle in Rajasthan राजस्थान में स्वतंत्रता र्ंग्राम का इनतहार् 

– Peasants and Tribal Movements. र्कर्ान और आहदवार्ी आदंोलन 

– Prajamandal Movement. प्रजामं्ल आदंोलन 

• Integration of Rajasthan राजस्थान का एकीकरर् 

• Role of women during Medieval and Modern period. मध्यकालीन और आिुननक काल में 
महहलाओ ंकी भूलमका 
• Society and Religion र्माज और िमड 
– Lok Devata and Deviyan. लोक देवता और देववयां 
– Saints of Rajasthan. राजस्थान के र्ंत 

– Architecture – Temples, Forts and Palaces. वास्तुकला - मंहदर, र्कले और महल 

– Paintings – Various Schools. पेंहटगं्र् - ववलभन्न स्कूल 

– Fairs and Festivals. मेले और त्यौहार 

– Customs, Dresses and Ornaments. र्ीमा शरु्लक, कपडे़ और गहने 

– Folk Music and Dance. लोक र्ंगीत और नतृ्य 

– Language and Literature भाषा और र्ाहहत्य 

Office of Governor; Role and Functions of Chief Minister and Cabinet; State 
Secretariat and Chief Secretary; Organisation and role of the Rajasthan Public Service 

Commission and State Human Rights Commission, Panchayati Raj in Rajasthan राज्यपाल 

का कायाडलय; मुख्यमंत्री और मंत्रत्रमं्ल की भूलमका और कायड; राज्य र्धचवालय और मुख्य र्धचव; 



 

 

राजस्थान लोक रे्वा आयोग और राज्य मानवाधिकार आयोग, राजस्थान में पंचायती राज का र्ंगठन 

और भूलमका 

General Knowledge of World & India 60 Marks 

Continents, Oceans and their characteristics, global wind system, environmental, 
problems, global strategies, globalization and its impacts, population trend and 
distribution, India and U.N.O., Major trends in International policies with special 
reference to Globalization and Nuclear nonproliferation. Location and its advantages, 
Monsoonal system, drainage characteristics, changing patterns of agriculture and 
industries, national income-concept & trends, poverty, reduction schemes, Features 

of India's foreign policy, Nehru's contribution in its making. महाद्वीप, महार्ागर और 
उनकी ववशेषताएं, वैश्श्वक पवन प्रर्ाली, पयाडवरर्, र्मस्याए,ं वैश्श्वक रर्नीनतयां, वैश्वीकरर् और 
इर्के प्रभाव, जनर्ंख्या प्रववृत्त और ववतरर्, भारत और र्ंयुर्कत राष्र र्ंघ, वैश्वीकरर् और परमारु् 

अप्रर्ार के ववशेष र्ंदभड में अंतराडष्रीय नीनतयों में प्रमखु रुझान। स्थान और इर्के फायदे, मानर्ून 

प्रर्ाली, जल ननकार्ी की ववशेषताएं, कृवष और उद्योगों के बदलते पैटनड, राष्रीय आय-अविारर्ा और 
रुझान, गरीबी, कमी योजनाए,ं भारत की ववदेश नीनत की ववशेषताएं, इर्के ननमाडर् में नेहरू का 
योगदान। 

Major Landmarks in the Constitutional History of India with special reference to 
Government of India Acts of 1919 and 1935; Gandhi's contribution to National 
Movement; Ambedkar and Constitution; Making; Salient features of Indian 
Constitution, Fundamental Rights, Duties and Directive Principles of State Policy; 
offices of the Indian President and Prime Minister; India's federal system; Major 

Political Parties. 1919 और 1935 के भारत र्रकार अधिननयमों के ववशेष र्ंदभड में भारत के 

र्ंवैिाननक इनतहार् में प्रमुख स्थलधचह्न; राष्रीय आदंोलन में गांिी का योगदान; अम्बे्कर और 
र्ंवविान; बनाना; भारतीय र्ंवविान की मुख्य ववशेषताएं, मौललक अधिकार, कतडव्य और राज्य नीनत 

के ननदेशक लर्द्िांत; भारतीय राष्रपनत और प्रिान मंत्री के कायाडलय; भारत की र्ंघीय व्यवस्था; 
प्रमुख राजनीनतक दल। 

Current Affairs of Rajasthan 20 Marks 

Major current issues and happenings at state level related to socio-economic, 

political, games and sports aspects. राज्य स्तर पर र्ामाश्जक-आधथडक, राजनीनतक, खेल और 
खेल के पहलुओं रे् र्ंबंधित प्रमुख र्मर्ामनयक मुद्दे और घटनाएं। 

 

 



 

 

Educational Psychology 40 Marks 

1. Educational Psychology - its meaning, scope and implications for teacher in 

classroom situations. Various psychologists and their contributions in education. शकै्षक्षक 

मनोववज्ञान - कक्षा की श्स्थनतयों में लशक्षक के ललए इर्का अथड, कायडक्षेत्र और ननहहताथड। ववलभन्न 

मनोवैज्ञाननक और लशक्षा में उनका योगदान। 
2. Learning - its meaning and types, different theories of learning and implications for 
a teacher, transfer of learning, factors affecting learning, constructivist learning. 

र्ीखना - इर्का अथड और प्रकार, र्ीखने के ववलभन्न लर्द्िांत और लशक्षक के ललए ननहहताथड, र्ीखने 

का हस्तांतरर्, र्ीखने को प्रभाववत करने वाले कारक, रचनावादी लशक्षा। 
3. Development of learner - Physical. emotional and social development, 

development of child as an individual- concept development. लशक्षाथी का ववकार् - 

शारीररक। भावनात्मक और र्ामाश्जक ववकार्, एक व्यश्र्कत के रूप में बच्चे का ववकार्- अविारर्ा 
ववकार्। 
4. Personality - meaning, theories and assessment, adjustment and its mechanism, 

maladjustment. व्यश्र्कतत्व - अथड, लर्द्िांत और मूर्लयांकन, र्मायोजन और इर्की र्ियाववधि, 

कुर्मायोजन। 
5. Intelligence and creativity - meaning, theories and measurement, role in learning, 

emotional intelligence- concept and practices, human cognition. बुद्धि और रचनात्मकता 
- अथड, लर्द्िांत और माप, र्ीखने में भूलमका, भावनात्मक बुद्धिमत्ता- अविारर्ा और अभ्यार्, मानव 

अनुभूनत। 
6. Motivation - meaning and role in the process of learning, achievement motivation. 

पे्ररर्ा - र्ीखने की प्रर्िया में अथड और भूलमका, उपलश्धि पे्ररर्ा। 
7. Individual differences - meaning and sources, Education of children with special 

needs - Gifted and talented students, slow learners, delinquency. व्यश्र्कतगत अंतर - अथड 
और स्रोत, ववशेष आवश्यकता वाले बच्चों की लशक्षा - प्रनतभाशाली और प्रनतभाशाली छात्र, िीमी गनत रे् 

र्ीखने वाले, अपराि। 
8. Development and implications in education of - Self concept, attitudes, interest, 

habits, aptitude and social skills. लशक्षा में ववकार् और ननहहताथड - आत्म अविारर्ा, दृश्ष्टकोर्, 

रुधच, आदतें, योग्यता और र्ामाश्जक कौशल। 

 

 

 



 

 

Paper 2nd Syllabus 

General Knowledge of Physical Education of secondary and senior secondary 
standards - 60 Marks 

• Physical Education: Meaning, Aims, objectives, Scope, Need and Importance. 

शारीररक लशक्षा: अथड, लक्ष्य, उद्देश्य, कायडक्षेत्र, आवश्यकता और महत्व। 
• Misconceptions about Physical Education. शारीररक लशक्षा के बारे में भ्ांनतयां। 
• Biological Foundation: Heredity and Environment, Chronological, Anatomical, 

Physiological and Mental ages. जैववक नींव: आनुवंलशकता और पयाडवरर्, कालानुिलमक, 

शारीररक, शारीररक और मानलर्क युग। 
Body types/Classification, Second wind, Oxygen-debt and kinesthetic sense. शरीर के 

प्रकार/वगीकरर्, दरू्री हवा, ऑर्कर्ीजन-ऋर् और गनतज भाव 

• Psychological foundation: Learning, Personality, Instinct, Emotions, Motives and 

Motivation. मनोवैज्ञाननक आिार: र्ीखना, व्यश्र्कतत्व, ववृत्त, भावनाए,ँ उद्देश्य और पे्ररर्ा। 
• Sociological Foundation: Traditions, Leadership, Group dynamics; Socialization and 

Social interaction. र्माजशास्त्रीय आिार: परंपराएं, नेततृ्व, र्मूह गनतकी; र्माजीकरर् और 
र्ामाश्जक र्ंपकड । 
• Philosophical Foundation: Idealism, Pragmatism, Naturalism and Realism. 

र्फलॉर्ॉर्फकल फाउं्ेशन: आदशडवाद, व्यावहाररकता, प्रकृनतवाद और यथाथडवाद। 
~ Physical Fitness: Warming up, limbering down, aerobic and anaerobic activities, 

calisthenics and Rhythmic exercises. शारीररक स्वास््य: वामड अप, ललम्बररगं ्ाउन, एरोत्रबक 

और एनारोत्रबक गनतववधिया,ँ कैललस्थेननर्कर् और लयबद्ि व्यायाम। 
• Exercise programme for the development of the following parts of the body: Chest, 

Abdomen, Back, Neck, Arm, shoulder, Thigh and Calf. शरीर के ननम्नललखखत हहस्र्ों के 

ववकार् के ललए व्यायाम कायडिम: छाती, पेट, पीठ, गदडन, बांह, कंिे, जांघ और वप ं् ली। 
• Physical and Health related fitness test. शारीररक और स्वास््य र्ंबंिी र्फटनेर् टेस्ट। 
• Games and Sports as cultural heritage. खेल और खेल र्ांस्कृनतक ववरार्त के रूप में 
• Kinesiology: History, aims, objectives and role in Physical Education and Sports. 

काइश्न्र्योलॉजी: शारीररक लशक्षा और खेल में इनतहार्, उद्देश्य, उद्देश्य और भूलमका। 
• Law of Motion, Lever, Force, Center of Gravity, Equilibrium and their relationship 

with sports. गनत का ननयम, लीवर, बल, गुरुत्वाकषडर् कें द्र, र्ंतुलन और खेल के र्ाथ उनका र्ंबंि। 
• Common Postural Deviations/deformities.र्ामान्य आर्नीय ववचलन/ववकृनतयां। 
• Therapeutic Modalities in Rehabilitations.पुनवाडर् में धचर्कत्र्ीय तौर-तरीके। 
• Sports Massage: History, Approach, Effect and Types ofMassage Manipulations. खेल 

माललश: इनतहार्, दृश्ष्टकोर्, प्रभाव और माललश जोड़तोड़ के प्रकार 



 

 

• Prevention and First Aid for Common Sports Injuries. र्ामान्य खेल चोटों के ललए रोकथाम 

और प्राथलमक धचर्कत्र्ा 

 

Education and Games Psychology - 20 Marks 

Psychology: Meaning, Definitions, Nature, Branches and Scope. मनोववज्ञान: अथड, 
पररभाषाएँ, प्रकृनत, शाखाएँ और कायडक्षेत्र। 
Importance of Psychology in Education with special refrence to Physical Education. 

शारीररक लशक्षा के ववशेष र्ंदभड में लशक्षा में मनोववज्ञान का महत्व। 
Growth and Development, तरर्ककी और ववकार् 

Transfer of training. प्रलशक्षर् का स्थानांतरर् 

Sports psychology Meaning, Definition & Nature खेल मनोववज्ञान अथड, पररभाषा और प्रकृनत 

Psycho- physical unity मनो-शारीररक एकता 
Indivisual differences व्यश्र्कतगत लभन्नता 

General Knowledge of sports, Physical Education and its current affairs - 40 Marks 

• Games/Sports: Athletics, Basketball, Badminton, Chess, Cricket, Football, 
Gymnastic, Handball, Hockey, Judo, Kabaddi, Kho-Kho, Lawn Tennis, 

Swimming/Diving, Table Tennis, Volleyball and Wrestling. खेल/खेल: एथलेहटर्कर्, 

बास्केटबॉल, बै्लमटंन, शतरंज, र्िकेट, फुटबॉल, श्जमनाश्स्टक, हैं्बॉल, हॉकी, जू्ो, कबड््ी, खो-
खो, लॉन टेननर्, तैराकी/गोताखोरी, टेबल टेननर्, वॉलीबॉल और कुश्ती। 
• History of above Games / Sports. उपरोर्कत खेलों/खेल का इनतहार्। 
• Latest general rules of above Games / Sports. परोर्कत खेलों/खेल के नवीनतम र्ामान्य 

ननयम। 
• Measurement of play fields and specifications of sports equipment of above Game / 

Sports. खेल के मैदानों का मापन और उपरोर्कत खेल/खेल के खेल उपकरर् के ववननदेश 

• Fundamental Skills of above Games / Sports. उपरोर्कत खेलों/खेलकूदों के मौललक कौशल 

• Related sports terminologies of above Games / Sports. उपरोर्कत खेलों/खेल रे् र्ंबंधित 

खेल शधदावली 
• Proper sports gear of above Games / Sports. उपरोर्कत खेलों/खेल का उधचत खेल धगयर 

• Important tournaments and venues महत्वपूर्ड टूनाडमेंट और स्थान 

• Sports Personalities खेल व्यश्र्कतत्व 



 

 

• Sports Awards खेल पुरस्कार 

• Sports associations or federations. खेल र्ंघ या र्ंघ 

• Modern Olympic Games: I.O.C, Start of Olympics, Olympiad, Objectives, Motto, 
Olympic Charter, Olympic venue, Olymppic Flag/Ring, Olympic Mascot, Olympic oath, 

Olympic Flame/torch, Medals, Opening and Closing ceremonies. आिुननक ओलंवपक खेल: 

आईओर्ी, ओलंवपक की शरुुआत, ओलंवपया्, उद्देश्य, आदशड वार्कय, ओलंवपक चाटडर, ओलंवपक 

स्थल, ओलंवपक ध्वज/अंगूठी, ओलंवपक शभुंकर, ओलंवपक शपथ, ओलंवपक लौ/मशाल, पदक, 

उद्घाटन और र्मापन र्मारोह। 

Theories, Definitions and History of Physical Education - 20 Marks 

• Definitions and principles of Physical Education. शारीररक लशक्षा की पररभाषाए ँऔर 
लर्द्िांत 

• Physical education in the city/states of Greece and other countries. ग्रीर् और अन्य 

देशों के शहर/राज्यों में शारीररक लशक्षा 
• Physical education in ancient India: Vedic period, Epic period and Medieval period. 

प्राचीन भारत में शारीररक लशक्षा: वैहदक काल, महाकाव्य काल और मध्य काल 

• Survey of Modern Physical Education in India: Pre and post independence period. 

भारत में आिुननक शारीररक लशक्षा का र्वेक्षर्: स्वतंत्रता रे् पहले और बाद की अवधि 

• Contribution to the growth of physical education by leaders and movements of 

following: नेताओ ंऔर ननम्नललखखत के आदंोलनों द्वारा शारीररक लशक्षा के ववकार् में योगदान 

Leaders: B.P.De Coubertin, Johan Basedow, Guts Muths, H.C.Buck, G.D.Sondhi, 
Dr.P.M.Josheph, 

Prof.D.G.Wakharkar ,Prof.Karan Singh and Prof.Ajmer Singh. 

Movements: Turnverein Movement, आदंोलन: टनडवेररन आदंोलन 

Philanthropiurn movement, Spartakiad ,Y.M.C.A and Akharas. परोपकारी आदंोलन, 

स्पाटाडकी्, वाई.एम.र्ी.ए और अखाडे़ 

Entertainment, Camp and Yoga - 40 Marks 

• Recreation: Definition, Types, Scope, Significance, Philosophy and Objectives. 

मनोरंजन: पररभाषा, प्रकार, दायरा, महत्व, दशडन और उद्देश्य 

• Theories of play. खेल के लर्द्िांत 

• Organization and administration: Agencies offering recreation, Iacillties, equipments 

and their maintenance. र्ंगठन और प्रशार्न: मनोरंजन, आईलर्र्लटी, उपकरर् और उनके 

रखरखाव की पेशकश करने वाली एजेंलर्यां 
• Types of recreational activities. मनोरंजक गनतववधियों के प्रकार 



 

 

• Camping: Scope, significance and Types of camps, Selection and Layout of camp 

sites, Organization and administration of camps. कैश्म्पंग: लशववरों का दायरा, महत्व और 
प्रकार, लशववर स्थलों का चयन और लेआउट, लशववरों का र्ंगठन और प्रशार्न 

• Yoga: Meaning, Types, Stages, Scope, Objective, Significance and yogic kriyas. योग: 

अथड, प्रकार, अवस्थाएँ, कायडक्षेत्र, उद्देश्य, महत्व और योग र्ियाएँ 
• Pranayama. प्रार्ायाम 

• Asanas and its Advantage: Ardha matsyendrasana, Bhujangasana, Chakrasana, 
Dhanurasana, Halasana, Mayurasana, Paschirnotanasana, Padmasana, Shalabhasana, 

Sarvangasana, Savasana, Sukhasana, Tadasana and Vajrasana.आर्न और इर्के लाभ: अिड 
मत्स्येन्द्रार्न, भुजंगार्न, चिार्न, िनुरार्न, हलार्न, मयूरार्न, पश्श्चमोत्तानार्न, पद्मार्न, 

शलभार्न, र्वािंगार्न, र्वार्ना, र्ुखार्न, ताड़ार्न और वज्रार्न। 

Methods, Supervision and Organizations of Physical Education - 20 Marks 

• Types of teaching methods, principles of teaching, presentation technique, 

principles of class management. लशक्षर् ववधियों के प्रकार, लशक्षर् के लर्द्िांत, प्रस्तुनत 

तकनीक, कक्षा प्रबंिन के लर्द्िांत 

• Lesson planning: types of lesson, objectives and parts of lessons. पाठ योजना: पाठ के 

प्रकार, उद्देश्य और पाठ के भाग 

• Teaching Aids. लशक्षर् में मददगार र्ामग्री 
• Guiding principles, essential features, techniques and qualities of supervision. 

मागडदशडक लर्द्िांत, आवश्यक ववशेषताएं, तकनीक और पयडवेक्षर् के गुर् 

• Organization and conduct of competitions and tournaments: knock-out, league, 

combination and challenge or perennial type tournament. प्रनतयोधगताओ ंऔर टूनाडमेंटों का 
र्ंगठन और र्ंचालन: नॉक-आउट, लीग, र्ंयोजन और चुनौती या बारहमार्ी प्रकार का टूनाडमेंट 

• Public relation: meaning, importance in physical education and sports जनर्ंपकड : अथड, 
शारीररक लशक्षा और खेल में महत्व 

Science of Basic Physical Anatomy, its Functions and Health Education - 40 Marks 

• Anatomy: Meaning, concept, need and importance in physical education& sports. 

एनाटॉमी: शारीररक लशक्षा और खेल में अथड, अविारर्ा, आवश्यकता और महत्व। 
• Cell, tissue, organ and organ system. कोलशका, ऊतक, अंग और अंग प्रर्ाली। 
• Bones and Joints: Definition, Classification and Terminology of movement around 

joints. हड्ड्याँ और जोड़: जोड़ों के चारों ओर गनत की पररभाषा, वगीकरर् और शधदावली। 
• Muscles: Structure and Functional Classification and Terminology of movement 



 

 

around joints.मांर्पेलशया:ं र्ंरचना और कायाडत्मक वगीकरर् और जोड़ों के चारों ओर गनत की 
शधदावली। 
• Muscles: Structure and Functional Classification, General Characteristics 

(Properties)मांर्पेलशया:ं र्ंरचना और कायाडत्मक वगीकरर्, र्ामान्य ववशेषताए ं(गुर्) 

• Exercise Physiology: Meaning, need and importance in physical education & sports. 
Effects of exercise on muscular system, circulatory system and respiratory system. 

याम शरीर र्िया ववज्ञान: शारीररक लशक्षा और खेल में अथड, आवश्यकता और महत्व। व्यायाम का 
पेशीय तंत्र, पररर्ंचरर् तंत्र और श्वर्न तंत्र पर प्रभाव। 
• Health: Dimensions, Ecology, Spectrum, Determinants and Positive health, Hygiene, 

community health and aspects of school health services.स्वास््य: आयाम, पाररश्स्थनतकी, 
स्पेर्करम, ननिाडरक और र्कारात्मक स्वास््य, स्वच्छता, र्ामदुानयक स्वास््य और स्कूल स्वास््य 

रे्वाओ ंके पहलू। 
• Health education: concept, objectives, importance and principles. स्वास््य लशक्षा: 
अविारर्ा, उद्देश्य, महत्व और लर्द्िांत 

• Food, nutrition, balance diet and diet according to sports activities.खेलकूद 

गनतववधियों के अनुर्ार भोजन, पोषर्, र्ंतुललत आहार और आहार 

• Health problems.स्वास््य र्मस्याए ं

• Diseases: Communicable, non-communicable and hereditary रोग: र्ंचारी, गैर-र्ंचारी 
और वंशानुगत 

Theories of Training and Decisions: - 20 Marks 

• Sports training: Principles, Characteristics and methods. खेल प्रलशक्षर्: लर्द्िांत, 

ववशेषताएँ और तरीके। 
• Training load and Periodization. प्रलशक्षर् भार और अवधिकरर् 

• Motor abilities: Meaning, Types, Principles and methods of developing. मोटर क्षमताए:ं 

अथड, प्रकार, लर्द्िांत और ववकार् के तरीके 

• Coaching: Meaning, Techniques, tactics and Lead-up games activities. कोधचगं: अथड, 
तकनीक, रर्नीनत और अग्रर्ी खेल गनतववधिया ं
• Officiating: Meaning, Importance and Principles. स्थानापन्न: अथड, महत्व और लर्द्िांत 

• Qualities, qualifications & responsibilities of a good official एक अच्छे अधिकारी के गुर्, 

योग्यताएं और श्जम्मेदाररया ं

indiresult.in whatsapp - 9352018749 



 

 

 


